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Bienestar y comunicacién corporativa

BERTHA DUARTE [}

Bienestar corporativo

Conferenciante & Consultora de Bienestar, ternura y compasion.

Divulgadora de la Nueva Economia cooperativa y basada en la
Inteligencia Emocional (Mindfulness, IE y nuevas formas de
comprender el mundo a partir de la conexién humana 5.0)

SARA GUTIERREZ m

Mediacion y gestion de conflictos

Es un placer conocerte, soy Sara Gutiérrez, Magister en comunicacion
politica. Trabajo para mejorar la comunicacién y la colaboracién de
equipos de las organizaciones. Si necesitas fortalecer las habilidades
blandas de tus lideres, simplemente, comunicate con nosotros.


https://www.linkedin.com/in/saraguti%C3%A9rrezpolitologa/
https://www.linkedin.com/in/berthaduartefelicidadlaboral/
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Bienestar y comunicacién corporativa

“Para mi, cada hora
del dia y la noche es
un indecible perfecto
milagro”

WALT WHITMAN




PROGRAMA

Te acompanamos para lograr estrategias
holisticas que promuevan el bienestar integral,

humanizando tu organizacion, para gque sea
sostenible.

Nuestro programa se basa en seis pasos que Nos

permiten personalizar tu experiencia con
NOSOtros:

1.Entendimiento del contexto
2.Diagnodstico y plan de accidon
3.Gestion y feedback

4. promocion e intervencion
5.Evaluacion y verificacion

6.Seguimiento y plan de mejora




NUESTRA PROPUESTA DE TALLERES PARA TU
BIENESTAR CORPORATIVO

1.Equilibrio entre familia y trabajo
2. Taller de habitos de vida saludable
3.Mindfulness
4. Taller de manejo de tiempo
5.Taller de valores
o.Inteligencia emocional
'7.Mini talleres de pausas cognitivas
8.Creatividad
O. Taller de la risa
10. Taller de danza
1. Taller de suenos
12. Higiene del sueno
13. Caminando con lideres
14. Team Building
15.Gestion del cambio
16.Primeros auxilios emocionales

17.Taller del silencio
18.Gimnasia cerebral
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“L.a palabra dicha no
vuelve atras”

Horacio




PROGRAMA

Con nuestro acompanamiento fortaleceras las
habilidades comunicativas de tus lideres
empresariales.

Mediante los talleres utilizaran herramientas
técnicas, tedricas y vivenciales, enfocadas en
desarrollar un pensamiento autocritico que les
permita analizar mejor sus respuestas,
retroalimentaciones y demas comunicaciones
organizacionales.

En nuestros talleres, tus lideres adquiriran o
reforzaran la capacidad de leer, analizar, resumir,
redactar y organizar sus emisiones
comunicativas, mediante el uso de la CNV, el
copywriting y el Storytelling.




NUESTRA PROPUESTA DE TALLERES FORTALECE LA CULTURA DE LA
COMUNICACION ASERTIVA

COMUNICACION ESCRITA COMUNICACION NO VIOLENTA | [COMUNICACION NO VERBAL Y

STORYTELLING

e Comunicacidn asertiva * Taller de CNV

« Copywriting e Taller: la Observacidn. e Tu estilo oral

e Taller de empatia escrita e Taller: Expresa sanamente e VOz, respiracién y diccién
para redes sociales tus Sentimientos e ldeas y sentimientos

e Trabajo en equipo e Taller: Aprender a expresar atreves de la voz

e Etiqueta y protocolo en tus Necesidades e Expresidén corporal
redes sociales e Taller: aprende a hacer tu e Discurso y conferencia

Peticion. e Discurso de elevador




NUESTRA PROPUESTA DE TALLERES
PENSANDA PARA TI

Recuerda que el costo de la inversion del taller puede
ser variable de acuerdo a la solicitud de los temas, |la
cantidad de asistentesy la logistica particular de tu

experiencia.

Contactanos para recibir informacion personalizada
para tu caso. Escribenos para ayudarte.

Bienestarycomunicacion@gmail.com
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Bienestarycomunicacion@gmail.com



