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Ejercicio: La rueda de la vida

El objetivo de la rueda de la vida es que tengas una poderosa herramienta, que te permitird
reflexionar y tener una vision general de lo que esta ocurriendo en la forma de administrar tu vida.
Recuerda que puedes hacer tu propio circulo y dividirlo en las partes que representan lo importante
para ti.

Empecemos:

Siéntate en silencio y respira de forma consciente al menos 3 veces, toma agua y busca estar en
equilibrio, como si fueras a analizar un ejercicio de célculo o a planear tu futuro. Necesitamos toda
tu concentracion y atencion, pues vamos a conversar de corazon a corazon.

3 pasos:

1. EVALUAR: revisa el estado de los aspectos que previamente has elegido y punttalos de 1
a 10, segln veas su estado. (lee los temas sugeridos).

2. UNIR LOS PUNTOS: vamos a jugar a que unimos los puntos mediante lineas. Aqui veras
que no siempre se ve como una rueda, sino mas bien como algo “desinflado”, jeje... ;qué
tan desinflada esta tu vida?

3. DISCUSION: Aqui es cuando nos sentamos juntos y entramos en una amable pero
acalorada discusion. Asi es, necesitas conversar con alguien, lo mejor es que tengas la
mirada de un profesional externo, pues muchas veces hacemos demasiadas concesiones
con nosotros mismos y caemos en la mediocridad.

Temas sugeridos para analizar:

1. Espiritualidad y expresion de emociones: ¢participas en algin grupo de oracion, estudio de
algun libro transpersonal?, ¢entiendes qué propdsito tiene lo que haces a diario?, ¢confias
en tus suefios de nifio y crees que los vas a lograr?, ;sabes como seras recordado por los
demas?, ¢haces donaciones, aportes o ayudas en alguna causa?, aun sin que se lo cuentes a
alguien, esta area es fundamental para poder organizar la vida.

2. Finanzas/Economia: Una vez escuché ;Te falta dinero al final del mes o mes al final del
dinero? Es decir, ¢Sientes que tu economia va fluida? ;Puedes mantenerte e incluso
permitirte algunos caprichos? O simplemente, ;Has pensado en qué nivel econdémico te
encuentras? ¢Es el que deseas?

3. Trabajo: (Cudl es para ti tu trabajo ideal? ¢;Hay significado en lo que estds haciendo?
¢Sientes que tu trabajo es lo que siempre habias deseado hacer? ;O es todo lo contrario?

4. Diversiony ocio: ¢Estas dedicando tiempo a distraerte? ¢ Te has planteado empezar aquella
actividad que tanto te gusta? ¢Sientes que en tu vida unicamente son obligaciones? ;Queé
esta ocurriendo exactamente?

5. Relaciones personales de pareja: ¢La relacion que estds manteniendo actualmente con tu
pareja suma puntos a tu vida? ¢ Tienes el tiempo suficiente para conocer a personas que
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6. podrian ser tu compafiero de camino? ;O mas bien sientes que no estas invirtiendo el
tiempo suficiente en esta area?

7. Desarrollo personal: ¢Estas creciendo como persona? ¢lInviertes en algo tan importante
como ta mismo? ¢Sientes que te expandes como ser humano?

8. Familia: ¢Quiénes son tu familia? ¢ Tus tios, padres y abuelos? ¢ Tus primos, hermanos y
padres? ¢ Todos los miembros que se entiende por familia de manera tradicional? Tan sélo
th sabes quién forma parte de ti en ese vinculo tan intimo. Y, ahora que ya lo sabes, ¢ Estas
teniendo una buena relacion con ellos? ¢ Te sientes satisfecho/a?

9. Amigos: ¢Qué es para ti un amigo? ¢Estas compartiendo tiempo con verdaderos amigos?
¢La calidad de tus amistades te hacen justicia?, ;tratas a los demas como te gustaria ser
tratado?

RESULTADOS:

Mira la forma de tu rueda en su totalidad, no tengas miedo a evaluarte, es un acto de valentia y
compromiso contigo mismo. Ahora, la cuestion es plantear un plan de mejoramiento. jVamos
juntos!

Finalmente queremos decirte que como tu eres el protagonista de tu vida, eres el principal lider del
cambio. Si das el primer paso, juntos podemos idear un plan para ir mejorando poco a poco, las
pequefias decisiones que puedes tomar para conseguir un equilibrio.

No te recomendamos hacerlo solo, contactanos para ayudarte y con mucho gusto te brindaremos
acompafiamiento. jGracias por visitarnos!

Mi Rueda de la Vida

Crecimiento Personal

. Negocios/Estudios

Finanzas g
Familia

Salud

Contribucién

Recreacion/Diversion



